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ABSTRACT 

Dwi Gian Carlos Torodjo. 2024. The Influence of Using the Problem Based 

Learning (PBL) Model on the Students’ Learning Outcomes on Environmental 

Pollution Material at Class IX SMP GKST Poso. Supervised by Eliaumra and 

Dewi Purwasih Samaela.  

 
Keywords: Problem Based Learning, Learning Outcomes, Environmental 

Pollution  

  

 This research aims to describe the influence of using the Problem Based 

Learning (PBL) Model on the Learning Outcomes of Class IX Students on 

Environmental Pollution Material at SMP GKST Poso. This research was carried 

out at SMP GKST Poso, Poso Kota Utara Sub-District. The method used in this 

research is quantitative research with a One - Group Pretest-Posttest Design. The 

research sample was class IX students with a total of 22 students. Data was 

obtained using test instruments and analyzed using the T-test using the SPSS 

version 26 application. 

  The results of the research show that the tcount value is 8,846 and ttable is  

2,086, and the significance value is 0.00 <0.05, which means that H0 is rejected, 

H1 is accepted. Thus, it can be concluded that there is an influence of the use of 

the Problem Based Learning (PBL) Model on the Learning Outcomes of Class IX 

Students on Environmental Pollution Material at SMP GKST Poso. 
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ABSTRAK 

Dwi Gian Carlos Torodjo. 2024. Pengaruh Penggunaan Model Pembelajaran 

Problem Based Learning (PBL) Terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas IX Pada 

Materi Pencemaran Lingkungan Di SMP GKST Poso. Dibimbing oleh Dr. 

Eliaumra, S.Si.,M.Si dan Dewi Purwasih Samaela S.Pd.,M.Pd. 
 

Kata Kunci: Problem Based Learning, Hasil Belajar,Pencemaran Lingkungan 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pengaruh penggunaan 

Model Pembelajaran Problem Based Learning (PBL) Terhadap Hasil Belajar 

Siswa Kelas IX Pada Materi Pencemaran Lingkungan Di SMP GKST Poso. 

Penelitian ini dilaksanakan di SMP GKST Poso Kecamatan Poso Kota Utara. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan 

desain One – Group Pretest-Posttest Design. Sampel penelitian adalah siswa kelas 

IX dengan jumlah siswa 22 orang. Data diperoleh dengan menggunakan 

instrumen tes dan di analisis dengan uji T-test menggunakan aplikasi SPSS versi 

26. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai thitung > ttabel yaitu 8.846 > 

2.086 dan nilai signifikansi 0,00 < 0,05, yang Artinya H0 ditolak, H1 diterima. 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh penggunaan Model 

Pembelajaran Problem Based Learning (PBL) Terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas 

IX Pada Materi Pencemaran Lingkungan Di SMP GKST Poso. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan merupakan suatu kegiatan yang hanya dapat dilakukan oleh 

manusia, memiliki lapangan yang sangat luas. Ruang lingkup lapangan 

pendidikan mencakup semua pengalaman dan pemikiran manusia tentang 

pendidikan. Pendidikan sebagai suatu kegiatan manusia dapat diamati sebagai 

suatu praktik dalam kehidupan, seperti halnya dengan kegiatan manusia lainnya, 

seperti kegiatan  dalam bidang ekonomi, kegiatan dalam hukum, dan kegiatan 

dalam beragama. Pelaksanaan pendidikan dalam keluarga, di sekolah, dan dalam 

masyarakat dapat dijadikan sumber dalam menyusun teori pendidikan. 

Sebaliknya, teori pendidikan digunakan sebagai suatu pedoman dalam 

melaksanakan praktik Pendidikan(Syafril and Zelhendri, 2018). 

Pembelajaran merupakan proses interaksi peserta didik dengan pendidik 

dan sumber belajar pada suatu lingkungan belajar, dan bantuan yang diberikan 

pendidik agar dapat terjadi proses pemerolehan ilmu dan pengetahuan, 

penguasaan kemahiran dan tabiat, serta pembentukan sikap dan kepercayaan pada 

peserta didik. Dengan kata lain, pembelajaran adalah proses untuk membantu 

peserta didik agar dapat belajar dengan baik(Djamaluddin and Wardana, 2019). 

Menciptakan suasana pembelajaran kondusif dan menyenangkan perlu 

adanya pengemasan model pembelajaran yang menarik. Peserta didik tidak 

merasa terbebani oleh materi ajar yang harus dikuasai. Jika peserta didik sendiri 

yang mencari, mengolah, dan menyimpulkan atas masalah yang dipelajari maka 
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pengetahuan yang ia dapatkan akan lebih lama melekat di pikiran. Guru sebagai 

fasilitator memiliki kemampuan dalam memilih model pembelajaran yang efektif 

untuk meningkatkan kemampuan berpikir kritis peserta didik.  

Inovasi model pembelajaran diharapkan akan menciptakan suasana belajar 

aktif, mempermudah penguasaan materi, peserta didik lebih kreatif dalam proses 

pembelajaran, kritis dalam menghadapi persoalan, memiliki keterampilan sosial 

dan mencapai hasil pembelajaran yang lebih optimal. Agar upaya tersebut berhasil 

maka harus dipilih model pembelajaran yang sesuai dengan situasi dan kondisi 

peserta didik serta lingkungan belajar, supaya peserta didik dapat aktif, interaktif 

dan kreatif dalam proses pembelajaran. Pemilihan model pembelajaran yang tepat 

juga akan memperjelas konsep-konsep yang diberikan sehingga peserta didik 

senantiasa. antusias berpikir dan berperan aktif. Tujuan pembelajaran akan 

memperjelas proses belajar mengajar dalam arti situasi dan kondisi yang harus 

diperbuat dalam proses belajar mengajar. Salah satu model pembelajaran yang 

bisa dilakukan oleh guru untuk meningkatkan kemampuan berpikir kritis siswa 

adalah model pembelajaran berbasis masalah atau Problem Based Learning 

(PBL). Model pembelajaran PBL dapat meningkatkan kemampuan pelajar dalam 

menganalisis, sehingga pelajar dengan mudah mencari solusi permasalahan yang 

dihadapi (Budiyono and Hardiansyah, 2021). Jadi, kesimpulannya model 

pembelajaran PBL merupakan pola belajar mengajar yang dilaksanakan antara 

guru dengan pelajar berdasarkan dari suatu masalah. Masalah ditunjuk guru 

kepada pelajar agar dapat dianalisis dan dilahirkan solusinya. 
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Wawancara dengan guru di SMP GKST Poso diperoleh bahwa hasil 

belajar siswa kelas IX pada mata pelajaran masih didapatkan hampir 17 dari 24 

siswa yang belum mencapai hasil yang maksimal (mencapai KKM 70). Masih 

banyaknya nilai yang dibawah rata-rata mempengaruhi hasil belajar siswa 

dikarenakan pembelajaran kurang mengacu pada permasalahan yang dekat dengan 

kehidupan sehari-hari, Sehingga siswa jarang sekali mempunyai kesempatan 

untuk mengembangkan daya berpikirnya. 

Berdasarkan pada penelitian terdahulu yang menyatakan bahwa 

penggunaan model pembelajaran yang tepat akan berpengaruh pada hasil belajar 

siswa. Seperti penelitian yang dilakukan Sutrisna dan sasmita yang menyatakan 

adanya pengaruh model pembelajaran problem based learning (PBL) terhadap 

hasil belajar IPA peserta didik kelas VIII SMP Negeri 10 kota Sungai Penuh 

(Sutrisna and Sasmita, 2022). Penelitian yang dilakukan Rohmah dan Setiani 

menyatakan terdapat pengaruh model Problem Based Learning (PBL) terhadap 

hasil belajar materi sistem gerak pada manusia siswa kelas VIII SMPN 4 

Tulungagung (Rohmah and Setiani, 2022). 

Berdasarkan uraian di atas maka akan dilakukan penelitian untuk 

mengetahui bagaimana pengaruh penggunaan model pembelajaran problem based 

learning terhadap hasil belajar siswa kelas IX pada materi pencemaran lingkungan 

di SMP GKST Poso. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang yang telah dikemukakan, maka rumusan 

masalah dalam penelitian adalah bagaimana pengaruh penggunaan model 
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pembelajaran problem based learning (PBL) terhadap hasil belajar siswa kelas IX 

pada materi pencemaran lingkungan di SMP GKST Poso? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pengaruh penggunaan 

model pembelajaran problem based learning (PBL) terhadap hasil belajar siswa 

kelas IX pada materi pencemaran lingkungan di SMP GKST Poso. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini dilakukan guna memberikan manfaat kepada beberapa pihak 

yang membacanya : 

1. Bagi Peneliti 

Memberikan wawasan secara luas dan pengalaman dalam hal mengetahui 

pengaruh penggunaan penggunaan model pembelajaran problem based learning 

(PBL) terhadap hasil belajar siswa kelas IX pada materi pencemaran lingkungan 

di SMP GKST Poso. 

2. Sekolah 

Sebagai bahan masukan bagi sekolah untuk memperbaiki praktik-praktik 

dalam pembelajaran guru IPA agar lebih efektif dan efisien sehingga kualitas 

pembelajaran dalam hal minat dan hasil belajar siswa meningkat. 

3. Guru 

Sebagai sumber informasi dan referensi dalam pengembangan dan inovasi 

pembelajaran. 

4. Siswa 
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Meningkatkan hasil belajar agar lebih menemukan pengetahuan baru dan 

mengembangkan wawasan, khususnya dalam hal memahami materi pencemaran 

lingkungan.  

5. Bagi Peneliti Lain 

Memberikan pengetahuan tentang pengaruh penggunaan model 

pembelajaran problem based learning (PBL) terhadap hasil belajar siswa kelas IX 

pada materi pencemaran lingkungan di SMP GKST Poso . Sehingga peneliti lain 

juga dapat meneliti pengaruh model pembelajaran problem based learning  di 

Sekolah lainnya. 

E. Ruang Lingkup 

Penelitian ini akan membahas tentang pengaruh penggunaan model 

pembelajaran problem based learning (PBL) terhadap hasil belajar siswa kelas IX 

pada materi pencemaran lingkungan yang akan dilaksanakan di SMP GKST Poso. 

F. Definisi Operasional 

1. Model pembelajaran problem based learning (PBL) merupakan model 

pembelajaran yang menuntut para peserta didik (siswa dan siswa) untuk aktif 

memanfaatkan berbagai kecerdasan dan keterampilan dalam menyelesaikan 

suatu permasalahan.  

2. Hasil belajar adalah perwujudan perilaku belajar yang biasanya terlihat dalam 

perubahan, kebiasaan, keterampilan, sikap, pengamatan, dan kemampuan. 

3. Pencemaran lingkungan merupakan masuk atau dimasukkannya makhluk 

hidup, zat, energi, atau komponen lainnya ke dalam lingkungan atau 

berubahnya tatanan lingkungan akibat kegiatan manusia atau proses alam. 
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