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ABSTRAK 

Fadli Dwi Kurniawan (91711407133007), Respon Pertumbuhan dan 

Hasil Tanaman Selada Terhadap Berbagai Formula Nutrisi 

Hidroponik. Pembimbing : Toyip dan Ridwan. 

Kata kunci  : Tanaman Selada dan berbagai formula nutrisi hidroponik 

Selada (Lactuca sativa L) merupakan tanaman yang mempunyai masa 

panen yang singkat, pasar yang benar-benar terbuka dan harga yang cukup 

stabil sehingga memiliki prospek yang cerah untuk dikembangkan. Penelitian ini 

diharapkan dapat menentukan respon pertumbuhan tanaman selada terhadap 

berbagai formula nutrisi hidroponik, serta memperoleh formula nutrisi hidroponik 

yang tepat untuk pertumbuhan tanaman selada, dan mengetahui kandungan 

klorofil yang baik untuk tanaman selada terhadap berbagai formula dan 

konsentrasi nutrisi hidroponik. Jenis penelitian ini adalah penelitian  kualitatif 

dengan menggunakan Rancangan Acak Kelompok (RAK) dua faktor dengan 8 

kombinasi perlakuan dengan 4 ulangan sehingga terdapat 32 unit percobaan. 

Perlakuan faktor utama terdiri dari formula nutrisi Paramudita (F1) Agrifarm (F2) 

Goodplant (F3) King Mix (F4), faktor kedua konsentrasi larutan nutrisi hidroponik 

600 ppm (K1) dan 1200 ppm (K2). Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

perlakuan formula nutrisi hidroponik Paramudita (F1) berpengaruh nyata 

terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman selada hidroponik yang terdapat pada 

luas daun (13256,81 cm), Diameter batang (11,88 mm), Panjang akar (20,27 cm) 

Berat basah tanaman (85,44 g), Berat basah akar tanaman (21,40 g). 

Konsentrasi larutan nutrisi terbaik adalah 1200 ppm dan kandungan klorofil 

tertinggi (0,7862824 mg/g) pada konsentrasi 1200 ppm. 
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ABSTRACT 

Fadli Dwi Kurniawan (91711407133007), Growth and Yield Response 

of Lettuce Plants to Various Hydroponic Nutrient Formulas. 

Supervised by Toyip and Ridwan. 

Keywords: Lettuce plants, various hydroponic nutritional formulas 

Lettuce (Lactuca sativa L) is a plant that has a short harvest period, 

a completely open market and fairly stable prices so it has bright prospects 

for development. This research aims to find out the growth response of 

lettuce plants to various hydroponic nutritional formulas, as well as obtain 

the right hydroponic nutritional formula for the growth of lettuce plants, and 

find out the good chlorophyll content for lettuce plants to various 

hydroponic nutritional formulas and concentrations. This type of research 

is qualitative research with used a two-factor Randomized Block Design 

(RAK) with 8 treatment combinations with 4 replications so that there were 

32 experimental units. The main factor treatment consisted of the nutrient 

formula Paramudita (F1) Agrifarm (F2) Goodplant (F3) King Mix (F4), the 

second factor was the concentration of the hydroponic nutrient solution of 

600 ppm (K1) and 1200 ppm (K2). The results of the research obtains that 

the treatment of the Paramudita (F1) hydroponic nutritional formula had a 

significant effect on the growth and yield of hydroponic lettuce plants in 

terms of leaf area (13,256.81 cm), stem diameter (11.88 mm), root length 

(20.27 cm), weight. plant wet (85.44 g), wet weight of plant roots (21.40 g). 

The best nutrient solution concentration is 1200 ppm and the highest 

chlorophyll content (0.7862824 mg/g) at a concentration of 1200 ppm. 
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PENDAHULUAN 

Latar Belakang 

Selada (Lactuca sativa L) merupakan tanaman yang mempunyai masa 

panen yang pendek, pasar yang benar-benar terbuka dan harga yang cukup 

stabil (Rukmana, 2005), sehingga memiliki peluang pengembangan yang sangat 

baik. Promosi selada semakin berkembang seiring dengan perkembangan 

populasi dan meningkatnya kesadaran masyarakat akan kebutuhan kesehatan, 

karena disadari bahwa sayuran ini mengandung air yang kaya akan gula, serat 

dan protein, yang mana terdapat sekitar 15 kalori untuk setiap 100 gramnya. 

Kandungan gizi selada adalah Energi 15 kkal, Protein 1,2 gr, Lemak 0,2 gr, Gula 

2,9 gr, Kalsium 22 mg, Fosfor 25 mg, Zat Besi 1 mg, Vitamin A 540 IU, Vitamin 

B1 0,04 mg dan Asam L-askorbat. 8 mg (Imam, 2014), yang kemudian membuat 

minat masyarakat terhadap selada terus meningkat. 

Salah satu upaya untuk terus meningkatkan produksi selada adalah 

dengan menggunakan inovasi pengembangan budidaya hidroponik, yang berarti 

suatu proses pengembangan tanaman yang memanfaatkan media tanam selain 

tanah, pada akhirnya bisa juga diartikan sebagai budidaya tanpa media tanah 

(soiless culture) (Untung, 2000). Penanaman hidroponik merupakan inovasi 

berkembang yang memanfaatkan air, nutrisi dan oksigen. Dalam pengembangan 

budidaya hidroponik, seluruh kebutuhan kesehatan dijamin dapat diakses dalam 

jumlah yang tepat dan dikonsumsi secara efektif oleh tanaman. 

Dalam inovasi pengembangan budidaya hidroponik, penggunaan formula 

nutrisi sangatlah penting, A-B Mix adalah produk yang dihasilkan dengan 

menggunakan bahan-bahan kimia dan diberikan melalui media tanam atau akar 

tanaman, berfungsi sebagai nutrisi tanaman agar tanaman dapat tumbuh dengan 

baik. Nutrisi atau pupuk campuran mengandung komponen makro dan mikro 
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yang dikonsolidasikan sedemikian rupa sebagai nutrisi. Nutrisi budidaya 

hidroponiki atau A-B Mix diformulasikan memiliki keunikan yang ditunjukkan oleh 

jenis tanamannya, salah satunya adalah tanaman selada. 

Tujuan Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat : 

1. Memahami respon pertumbuhan tanaman selada terhadap berbagai 

formula nutrisi hidroponik. 

2. Memperoleh formula nutrisi hidroponik yang tepat untuk pertumbuhan 

selada dan mengetahui kandungan klorofil yang baik untuk tanaman 

selada terhadap berbagai formula dan konsentrasi nutrisi hidroponik. 

Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara teoritis 

maupun praktis. Bagi pendidikan menambah pengetahuan tentang penggunaan 

berbagai formula nutrisi hidroponik terhadap respon pertumbuhan pada tanaman 

selada. Bagi masyarakat menambah pengetahuan tentang penggunaan berbagai 

formula nutrisi hidroponik terhadap tanaman selada. Bagi peneliti menambah 

pengetahuan mengenai nutrisi yang efektif bagi pertumbuhan tanaman selada 

dengan media hidroponik. 
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