
BAB V

PENUTUP

A.Kesimpulan

Dari hasilpembahasansertaanalisis yang

telahdilakukanmakapenulismenarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Upaya peningkatan kesehatan (promotif) tidak terlaksana dengan

baik karena ada beberapa hal yang tidak dilakukan oleh

masyarakat dengan tidak memperhatikan peningkatan kesehatan

seperti melakukan olahraga yang teratur,istirahat yang cukup dan

makan makanan yang bergizi serta pola makan yang teratur.

2. Pencegahan penyakit (prefentif) tidak terlaksana dengan baik, hal

ini terjadi karena tidak melakukan pola hidup sehat seperti

menjaga kebersihan lingkungan.

3. Penyembuhan penyakit (kuratif) dengan memperhatikan

peningkatan kesehatan agar tubuh kita sehat, seperti melakukan

olahraga yang teratur, istirahat yang cukup dan makan makanan

yang bergizi serta pola makan yang teratur.

4. Faktor-faktor yang mempengaruhi terhadap upaya peningkatan

kesehataan yaitu kurangnya tenaga teknis perawat dalam

mengikuti pelatihan dan terbatasnya biaya oprasional dalam

melaksanakan pelayanan.



A. Saran

1. Puskesmas harus lebih memfokuskan pada peningkatan mutu pelayanan

kesehatan dalam upaya meningkatkan kesehatan masyarakat.

2. Puskesmas harus banyak melakukan sosialisasi program program

kesehatan kepada masyarakat dalam upaya peningkatan kesehatan

masyarakat.

3. Puskesmas harus lebih memperhatikan sistem pengelolaan dalam

pelayanan kesehatan masyarakat.


